
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Adress                        Telefon               Telefax              E-mail                    Postgiro           Bankgiro        Org. nr 
Nybodagatan 6A, nb     08-98 34 45         08-98 34 05       kansliet@stbf.se       3040-3              678-0811        802000-4134 
171 42 SOLNA 

 
 

Bli en bättre bowlare! 
 
 

Stockholms Bowlingförbund bjuder in till träning för alla licensierade bowlare i 

Stockholm med seniorlicens. För att passa som många som möjligt erbjuds  

två träningar på olika veckodagar och på olika sidor om stan. Man  

väljer givetvis själv vilket träningstillfälle man vill gå på! 

 

 

Vad? Ledarledd träning för vuxna. 

 

För vem? Alla med seniorlicens i Stockholm som vill förbättra sin bowling!  

 (Oavsett om du spelar i elitserien eller har ett dyn.hcp på 67!) 

 

Hallar Bowl4joy Vårby och Rinkeby Bowlinghall 

 

Tider Vårby:     6 februari kl 19:00-21:00 

 Rinkeby:  8 februari kl 19:00-21:00 

 

Tränare Michael Birgersson, Anders Öhman och Anders Eriksson. 

 (Olika i olika hallar men minst två steg 3-utbildade eller motsvarande.) 

 

Anmälan 5 dagar i förväg till kansliet@stbf.se (eller tel.svarare 08-98 34 45).  

 Efteranmälan i mån av plats till kansliet (t.o.m. dagen innan) eller direkt i hallen. 

 

Kostnad 100 kronor per tillfälle. 

 

Välkomna! 


